Présentation des professionnel-les qui travaillent avec la
Tour de Borne dans le cadre de I’ Accueil Solidaire

Ce document a pour but de présenter les différentes possibilités qui existent pour animer vos séjours
a la Tour de Borne. Il n’est pas exhaustif, et vous pouvez venir avec vos propres contacts. Cette liste
est en perpétuelle évolution puisque de nouvelles personnes viennent la compléter au fil de nos
rencontres. Il est également possible de faire des combinaisons, par exemple clown le matin, et
balade avec des anes 1’apres midi.

Nous ne garantissons pas la disponibilité des animateur-ices aux dates que vous auriez choisies,
mais nous ferons au mieux pour trouver des remplacant-es le cas échéant.

Bonne lecture !

Marie Avenel / Clown

Amandine Faiin Capron / Educatrice en grimpe d’arbre, accompagnatrice
moyenne montagne et animatrice nature

Sébastien Vernier / Randonnée avec anes, accompagnateur moyenne montagne
Mélissa Beriou / Chants, polyphonie et rythme

Hugues Fertin / Accompagnateur moyenne montagne et animateur nature
Thibault Berlingen / Accompagnateur moyenne montagne en formation
Aurélie Moy / Ecologie sensible et accompagnement émotionnel
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Marie Avenel / Clown

Stage clown pour jeunes, jeunes adultes et adultes en situation de
vulnérabilité et leurs accompagnant-es

Format possible : entre 2 et 4 journées
Participant-es : entre 6 et 12 personnes a
partir de 16 ans, tous ages confondus
bienvenus.

Intervenantes : 2 : Marie Avenel et
Emmanuelle Turc

La singularité de cette proposition :

Clown au naturel, c'est I'éveil du joueur avec
la nature comme cadre et comme support de
jeu. Le joueur se laisse inspirer par l'univers
infini du végétal, du minéral, des insectes,
etc. Ce cadre majestueux amene au joueur
davantage de liberté et de créativité, et permet
I’émergence de nouvelles qualités de
présences.

Si la météo ne le permet pas, ou si nous sentons que le groupe a besoin de plus de contenant, la salle
d’activité nous accueillera.

De plus, nous profiterons évidement de 1’effet apaisant et régulateur émotionnel qu’offre la nature.
Le contenu :

- du mouvement corporel en musique : pour délier le corps, retrouver une aisance, gagner plus de
confiance et de présence. Exercices de respiration. Expression de la voix, circle song. Explorations
des 5 sens.

- des jeux d'écoute, d'imagination, et d'expression, en groupe, en demi-groupe et a 2.

- des moments de « mise en clown » : nez , costumes et maquillage.

- des exercices d’expression des émotions.

- les gammes du clown : danse, chant, revendication, confidence, jouer a, drame

- exploration du cheeur de clown (impro de groupe).

- passages en duo.

- une météo en début de journée et un débrief en fin de journée pour dire comment on se sent.

Ce que ¢a peut apporter aux participant-es :

- une grande fenétre d'expression de leurs émotions : lorsqu'une émotion est exprimée, elle libere de
I’espace intérieur et la personne se sent libérée d’un poids et davantage disponible.

- se découvrir depuis un autre point de vue, et retrouver une estime de Soi.

- en faisant circuler les émotions, la créativité se débloque.

- retrouver le chemin de la confiance en soi.

- créer des liens de confiance au sein de 1’équipe : entre les jeunes et entre jeunes et éducateur-ices
(les éducateur-ices participent aussi).

Et plus largement, renforcer les liens sociaux.

[...]

Le clown est une ouverture a soi-méme, une rencontre de plus de possibles en nous



Notre accompagnement :

- Nous avons a cceur d’étre en adaptation constante avec le groupe, et de proposer ce que nous
sentons adapté au moment. Nous avons un déroulé prévu, que nous ajustons en fonction des
personnes en présence et de 1’énergie suscitée par le groupe.

- Nous accompagnons chacun.e avec bienveillance en veillant a valoriser les potentiels de chaque
personne.

- Le déroulé des journées est concu pour une plongée en douceur, nous savons que la peur du
jugement est le grand frein a la créativité.

- Nous travaillons a offrir un cadre rassurant, contenant et joyeux, ou 1’entraide est de mise.

- Nous travaillons depuis 4 ans ensemble : Emmanuelle m’assiste dans les stages de clown que
j’anime.

Marie Avenel

Praticienne psychocorporel Rio Abierto, comédienne, pédagogue.
Une grande envie de m’exprimer me porte vers des formations de théatre, *
puis mon chemin m’ameéne vers le théatre de rue : marionnettes géantes et
petites, danse, théatre burlesque, puis clown. Ma rencontre en 2011 avec la
pédagogie d’Eric Blouet en clown marque un tournant dans ma maniere
d’appréhender le jeu, et la vie : une grande ouverture et une autorisation a la
liberté d’étre qui je suis. Depuis lors, je navigue avec cette pratique de clown,
en tant que référente et joueuse aux cotés d’Eric Blouet lors de ses stages,
puis en créant un duo de clown « Emois et Moi ? » en 2016, et en proposant
mes stages a partir de 2019.

Entre temps, dés 2015 je me forme a la pratique du Rio Abierto (systétme de techniques
psychocorporelles), j’y retrouve les mémes valeurs : écoute, liberté, confiance, avec une plongée
dans le travail sur soi en profondeur.

Je m’y dé-couvre avec plus de conscience, d’ouverture et de liberté, et lorsque je suis certifiée en
2018, je me sens capable d’accompagner des groupes.

Je commence alors a transmettre le clown comme un art du présent, une liberté d’apparaitre tel.les
que nous sommes.

C’est avec beaucoup de plaisir que je donne des stages de 3 a 5 jours et des trainings mensuels.
Aujourd’hui, je continue avec joie et détermination ces activités, et j’ai le désir de travailler avec
des publics en situation de vulnérabilité car je sais, pour 1’avoir expérimenté, que les outils du
clown, alliés a ceux du Rio Abierto sont des clefs pour venir soutenir et délier des moments de vie
difficiles.
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Emmanuelle Turc

Monitrice éducatrice, médiatrice artistique et arthérapeute.

C’est en tant que monitrice éducatrice en IME et MAS que je découvre le
potentiel des pratiques artistiques, comment elles sont un support a la relation et
vectrices d’apaisement.

A partir de 2015, alors éducatrice dans une école associative, j’explore la
dimension des processus de création artistique collective avec un groupe d’enfants
de 4 a 10 ans.

C’est en 2020 que je découvre le clown, avec Marie et 1’approche sensible de
E.Blouet a travers elle. J’explore et approfondis cette approche au fil de plusieurs stages en tant que
stagiaire assistante. Le mouvement et la voix m’apportent des clés, du jeu, du recul aussi.




En 2025, je valide ma formation d’arthérapeute, axée sur ’utilisation des arts plastiques comme
médiation dans la relation de soin.

Sensible au fait que la créativité au quotidien a un réle majeur dans 1’équilibre de la personne, je
propose depuis plusieurs années des ateliers de création plastique ponctuels dans les écoles, a
domicile et en animation de site de festival ainsi que des ateliers a I'année avec un groupe d’enfants
de mon village.

Aujourd’hui riche de ce parcours et heureuse de mettre mon énergie dans ce en quoi j’ai foi, je
démarre mon activité d’éducatrice a médiation artistique et d’arthérapeute pour des groupes et en
séance individuelle.

J’aime tisser, dans la complémentarité des pratiques, des espaces propices a 1’expression de soi, a la
découverte de nouveaux regards et nourrissants pour les étres et leur relation au monde.

Contact : Marie Avenel 06.62.14.71.73 / mariavenel@gmail.com


mailto:mariavenel@gmail.com

Amandine Faiin Capron/ Educatrice en grimpe d’arbre,
accompagnatrice moyenne montagne et animatrice nature

La grimpe d’arbre c’est quoi ? Une activité
sportive itinérante pratiquée en forét, combinant
P’escalade et le déplacement d’arbre en arbre, en
suivant un parcours sécurisé démontable (cordes,
plates-formes, etc.). Apres ’activité, les arbres sont
déséquipés, il n’y a donc pas d’installations
durables, contrairement aux parcs accrobranche. La
grimpe encadrée dans les arbres, permet d’évoluer
dans les trois dimensions de ’arbre et de découvrir
les aspects écologiques de ces milieux riches en
biodiversité et donc, a préserver.

Je souhaite sensibiliser a I’écologie par
I’exploration du houppier qui permet d’observer
I’univers forestier et ces milieux riches en
biodiversité pour acquérir un comportement plus
respectueux face a la nature.

Nos ateliers :

La corde de déplacement : Une ascension verticale
qui permet aux participant-es de grimper en
autonomie (gestion de 1’ascension et de sa sécurité)
pour ensuite découvrir 1’arbre dans sa périphérie, son houppier, ses particularités. L’atelier permet
aux acteur-ices d’aller a leur rythme (auto-assurance), de se mettre en confiance et de se familiariser
avec le matériel.

La moulinette dans les arbres : La moulinette est un atelier qui se pratique a deux : le grimpeur-euse
et I’assureur-euse... Le grimpeur-euse peut accéder a la cime en grimpant de branche en branche.
L’assureur-euse est chargé de maintenir la corde tendue.

Les ateliers sont accessibles a un public PMR.

Ils peuvent accueillir jusqu’a 8 personnes (les groupes plus grands peuvent étre divisé avec une
autre activité), et nécessitent une personne accompagnante au sol.

Ils sont dépendants de la bonne météo, mais Faiin ayant plus d’un tour dans son sac, d’autres
activités nature peuvent étre proposées.

Contact: 07.82.88.11.02 / lichen.cie@gmail.com

Et plus d’information sur : www.facebook.com/lichencie26



http://www.facebook.com/lichencie26
mailto:lichen.cie@gmail.com

Sébastien Vernier / Randonnée avec anes et
accompagnateur moyenne montagne

L'dne... Médium entre humain
( déconnecté... parfois ) et
Nature : bien campé sur ses
quatre pieds, ses grandes oreilles
en paraboles, garnies de poils
transmetteurs, il est notre
antenne cosmique !

Sagesse qui nous accompagne
avec notre barda sur les vieux
chemins du Diois et du Vercors.
En route !

Une relation exceptionnelle

L'dne est un animal discret.
Affectueux et volontaire si on
sait I'écouter. Grands et petits se feront une joie de le mener, de le soigner et bien siir de le caliner.
Prenez le temps de 1'observer et de le comprendre, vous y trouverez un ami. Sa grande sensibilité et
son intelligence font de lui un étre relationnel exceptionnel.

A travers ses regards, la position de sa téte ou de ses oreilles, son allure, il exprime des sentiments
ou des réactions qui sont autant de messages pour mieux le
comprendre.

Au centre de l'attention, l'dne crée autour de lui un climat de
bienveillance riche d'échanges et de convivialité.

Nous vous proposons plusieurs formules adaptées a tous les niveaux,
de la demi-journée découverte a la rando liberté sur 1 ou plusieurs
jours.

Egalement des randos avec des personnes a mobilité réduite en
collaboration avec l'association « la Buenaventure ».

Et aussi ... des randos accompagnées a la demande ! Nous avons
plusieurs expériences de randonnée adaptée avec des publics en
situation de handicap ou de précarité sociale.

Contact : 06.28.27.51.66 / 09.53.21.92.34 / passemontane@gmail.com
Et plus d’informations sur : http://passsemontane.com


http://passsemontane.com/
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Meélissa Beriou / Chant, technique vocale, polyphonie et
rythme

Par la voix, la vibration, le corps, 1’expression, le rythme, découvrons, apprenons et développons
notre sensibilité, notre musicalité, notre rapport a nous-méme et au groupe !

A travers le travail du corps:

Exercices anatomiques, de sensations physiques et vibratoires.

De I’écoute et du son: découverte de sa voix et de celles des
autres, travail du geste vocal.

Du rythme: jeux, coordination, créations.

Je m’adapte aux envies du public en ce qui concerne les choix
esthétiques.

Nous pouvons improviser, apprendre un chant que nous
réarrangeons pour l'occasion.

Dans le groupe je fais attention a ce que chacun chacune ait une —-
place.

Je travaille depuis longtemps et via différentes formes de projet, les questions de transmission et de
pédagogie, dans un but d’émancipation et d’autonomie des personnes : la confiance en soi, les
ressources pour se faire du bien, pour choisir, les capacités a faire groupe.

J’ai de I’expérience en animation avec tous types de publics, et notamment avec des personnes en
situation de handicap. Ma sensibilité et mon sens des rapports humains me permettent de facilement
créer du lien, communiquer, comprendre et répondre aux besoins et aux spécificités des personnes.

Je chante depuis une quinzaine d’années en collectif. La pratique du chant a plusieurs a cet intérét
d’étre avec les autres, pour créer et vibrer ensemble. C’est une fagon d’exister autrement et de
partager de la beauté. Mes répertoires habituels sont issus de langues oubliées, minoritaires et/ou
réprimées. Les occitans, les dialectes italiens, le catalan, nous racontent des histoires passées ou
réinventées, pour faire exister des cultures communes. L’oralité stimule nos imaginaires, traverse les
époques et les territoires, grace aux relations entre les humains : C’est un moyen et un message
direct entre nous et les histoires auxquelles nous tenons.

Personnes max : 25, tout publics & ages.

Durée des ateliers/stage: a la demi-journée, journée, jusqu’a 3 jours.

Matériel : petites percussions méme sommaires, bouts de bois, cuilléres, rdpe a fromage etc. Je peux
fournir des ceufs maracas.

Langues parlées :Espagnol courant, Anglais intermédiaire, notions en italien, portugais, corse, sarde
et langues minorisées : occitans, provencal, dialectes italiens, etc.

Quelques éléments de ma formation et de mes expériences professionnelles

+ FEléve de Passeurs de chant, transmettre et enseigner les musiques populaires de tradition ou
création orale, Emmanuel Pesnot, Arles 2025.



Eléve chef de cheeur, conservatoire P. Barbizet, sous la direction d’Anne Périssé-dit-
Prechacq, Marseille 2023 a 2025.

Chanteuse des musiques traditionnelles et populaires des langues et héritages du sud de
I’Europe. Cheeurs, chorales, polyphonies (conservatoire P. Barbizet, et éleve de M.Théron,
N.Cesari, E.Trinquesse, N.Rosselo, du COMDT, et de I’'lIMM). Toulouse et Marseille de
2015 a aujourd’hui.

Coaching vocal du spectacle de chant et marionnettes « Novella » de Chiara Caruso.
Marseille 2025.

Secrétariat meédical et médiatrice en santé du Chateau en Santé, centre de santé
communautaire. Marseille mars-avril 2025.

Animatrice en séjours adaptés, publics en situations de handicaps physiques et mentaux.
Insieme Genéve, Insieme Vaux. Juillet-aofit et octobre 2025.

Animation stage de chant : sentir, écouter, chanter. Polyphonies et technique vocale. Gresse-
en-vercors octobre 2024.

Intervenante pour 1’éducation et la prévention a la vie sexuelle et affective, publics de 3 ans
a adultes, MECS. Planning familial. Toulouse 2017-2018.

Animatrice d’ateliers radio: actions pédagogiques et créations radiophoniques. L’expression
et la voix comme outil d’émancipation et d’autonomie. Publics jeunes, ados, personnes en
situation de handicap, personnes détenues et personnes précaires. Canal sud, Ligue de
I’enseignement, Les Francas, ZEF, Les Voix de traverse, Griselidis. Toulouse 2015-2020.
Auxiliaire de vie de personnes agées, CCAS de Valence d’Agen 2010. Centre social de
Bagatelle. Toulouse 2020.

Contact : 06.32.38.70.67/ melibi@protonmail.com


mailto:melibi@protonmail.com

Hugues Fertin / Accompagnateur moyenne montagne et
Animateur nature

Du grand jeux d’orientation a la fabrication de baumes naturels, de la balade botanique au bivouac
sur les hauteurs, de 1’étude ludique du cycle de I’eau a celui des insectes, Hugues est un véritable
couteau suisse de I’animation et de 1’accompagnement nature.

Extrémement polyvalent et expérimenté, il propose un tas d’activités en lien avec notre
environnement naturel.

Il travaille avec tout type de public, des écoles aux entreprises, et est désireux de partager son savoir
de facon ludique avec le plus grand nombre.

Vous trouverez sur son site internet une présentation des ateliers qu’il propose.

« Quelques mots pour me présenter avant de vous
embarquer ...
Entre 2004 et 2010 j'ai suivi une formation d'ingénieur en
horticulture, botanique, écologie, géosciences et biologie
végétale (INHP Angers, ENGREF Nancy).

En 2011 je suis parti a 12 600 km de I'Anjou, ma terre natale,
pour découvrir et décrire les habitats et la flore des iles
Kerguelen et Amsterdam dans les terres australes.

A mon retour en 2013, j'ai choisi de devenir animateur nature
et accompagnateur en montagne, métier que j'exerce depuis
2015.

L'évolution a doté notre planéte bleue d'une fantastique diversité animale et végétale qui ne cesse
de m'émerveiller.

J'aime porter un regard curieux sur les micro-écosystemes tout autant qu'embrasser le panorama
époustouflant au sommet d'une montagne.

J'aurai plaisir a le partager avec vous. »

Contact : 06.47.76.09.19 galgal.escapade@gmail.com
Et plus d’informations sur : www.galgal-escapade.com/


https://www.galgal-escapade.com/
mailto:galgal.escapade@gmail.com

Thibault Berlingen / Accompagnateur moyenne montagne
en formation

Thibault est accompagnateur en moyenne montagne, et désireux de faire découvrir ce milieu
également a des publics qui n’ont pas I’habitude de le fréquenter. Il est notamment intervenu aupres
d'adolescent.es en séjours itinérants ou d'adultes sur des randonnées naturalistes ou des randos-
dessins.

Il est disponible pour rencontrer les personnes qui sollicitent son accompagnement, et créer des
ateliers sur mesure, adaptés aux besoins des personnes qui en bénéficient et leurs attentes:
apprendre a s'orienter, pratiquer la randonnée sur et hors-sentiers, découvrir les écosystémes,
s'initier au bivouac...

En dehors de cette activité, il travaille pour la coopérative Villages Vivants basée a Crest, s'investit
dans la rénovation de cabanes de montagne et joue pour une compagnie de théatre qui crée cet été
un spectacle autour du parcours de bergeres.
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Aurélie Moy / Ecologie sensible et accompagnement
émotionnel

Au sein de I’association Retour aux sources, nous sommes des amoureux et
des amoureuses du vivant sous toutes ses formes. Pour nous, la meilleure
facon de soutenir la conscience et I’action écologique, c’est de recréer des
liens de cceur avec les écosystémes vivants dont nous faisons partie. Nous
invitons pour cela a vivre des expériences concrétes de connexion avec
nous-mémes et avec le vivant qui nous entoure.

Notre accompagnement s’appuie sur un ensemble de processus pour :
e sereconnecter a nous-meémes, a nos Corps, nos sensations et
émotions.
e tisser des relations de cceur, de respect mutuel et de soins
réciproques avec les écosystemes avec lesquels nous vivons en
interdépendance.

Ces expériences transformatrices invitent a retrouver 1'élan d'agir, chacun.e et collectivement,
avec nos couleurs uniques selon ce qui nous touche et nous inspire.

Méthodologie

Notre accompagnement s’appuie sur le Travail Qui Relie, un ensemble de processus pour se
reconnecter au vivant, en soi et autour de soi.
Cette reconnexion se vit par différentes explorations individuelles et collectives.
En pratique nos ateliers sont composés :
¢ de temps seul.e, en bindmes, petits groupes ou en grand groupe
¢ d’alternance entre intérieur et extérieur,
e de quelques apports théoriques et de beaucoup d’expériences pratiques
e de temps de parole et d’écoute active pour partager des ressentis émotionnels,
¢ de temps dans le corps (mouvement, jeux sensoriels...) pour expérimenter le vivant avec
tous ses sens
e de visualisations guidées, d’écriture et/ou de dessin
e de jeux de roles systémiques pour changer de perspective, intégrer le temps long de
I’histoire terrestre, mieux comprendre les autres qu’humains
e des temps d’émergence créatives pour nourrir la mise en action avec des prochains pas
concrets. ..




Les spécificités de notre accompagnement

Des publics et contextes variés

Les expériences que nous proposons peuvent se vivre en ateliers d’initiation de format court (entre
1-2h, 1/2 journée, et 1 journée) ou en séjours immersifs de plusieurs jours (entre 2 et 5 jours).
Les groupes varient entre 6 et 20 personnes, accompagnées par une équipe de 2 a 4 personnes de
Retour aux sources.

Une culture du soin et du réajustement

Notre adaptation est particulierement nourrie de la culture de I’intelligence collective qui permet de
structurer des cadres relationnels sur mesure avec chaque groupe, de fagon a ce qu’ils soient le
plus sécurisants et adaptés pour les personnes présentes, propices a un travail en profondeur dans le
respect du rythme et des limites de chacun.e.

Nous prenons également soin de réajuster au fil de I’eau les expériences proposées pour faire
avec ’énergie de groupe, la météo, les sujets apportés par les participant.e.s.

Posture d’inclusivité

Nos propositions cherchent sans cesse a s’adapter dans leurs contenus et leurs formes car nous
souhaitons rendre ce travail le plus accessible possible. Rechercher la diversité culturelle et
sociale est un également pilier fondateur de notre engagement.

Aurélie Moy

J’ai été formée a I’Ecole Polytechnique avec un master
d’ingénieur en environnement. Par la découverte du Travail Qui
Relie, j’ai cheminé d’une écologie scientifique (qui vient de la
téte), a une écologie sensible (qui vient du coeur). C’est ce que
j’essaye de transmettre depuis 4 ans en animant des ateliers
d’écologie sensible.

Quand j’anime un atelier, j’ai la conviction de me faire du bien a
moi-méme, de faire du bien aux personnes qui viennent le vivre
avec moi, et de faire du bien au monde. C’est dans ces espaces
que je me sens particuliérement a ma place et au service du
changement de cap !

Contact : Aurélie Moy - 06 65 22 32 70 - aurelie.naomi.moy@gmail.com
Plus d’informations sur I’association :

https://retour-aux-sources.notion.site/accueil
Plus d’informations sur les formats proposés au refuge :
https://retour-aux-sources.notion.site/invitation-microaventure-tqr-2026
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